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Pressemitteilung 22.9.2010 
 

Allez les Boules – Los mit den Kugeln 
Pétanque-Turnier für Bewohner des Seniorenzentrums auf dem Dorfplatz 
 
Gründau. - Gemeinsam mit dem ortsansässigen Pétanque-Club organisierte das Seniorenzentrum 
Gründau für seine Bewohner ein ein Pétanque-Turnier auf dem neugestalteten Dorfplatz der 
Gemeinde Gründau-Lieblos. Der Pétanque-Club Gründau e.V. stellte den Bewohnern und 
Mitarbeitern der Pflegeeinrichtung professionelles Equipment zur Verfügung. Nach einer kurzen 
Einführung in die Regeln der Sportart genossen die Bewohner und die Mitarbeiter der 
Pflegeeinrichtung bei mildem Herbstwetter das gemeinsame Spiel und unterhielten sich mit den 
Mitgliedern des Pétanque-Clubs über Wurftechniken und die Herkunft des Präzisions-Sports. 
Pétanque ist eine Boule-Sportart und wurde 1907 in Südfrankreich erfunden. Das Spiel fördert die 
Kraft und die Balance und ist leicht zu erlernen. 
 
Im Gegensatz zu anderen Boule-Varianten wird beim Pétanque auf kürzere Entfernung und ohne 
Anlauf gespielt. Pétanque eignet sich daher auch gut für ältere oder körperlich beeinträchtigte 
Menschen. So nahmen auch Bewohner im Rollstuhl und mit Gehhilfen am Spiel teil und erfreuten 
sich an der abwechslungsreichen Sportart. Der Pétanque Club Gründau e.V. hat bereits mehrere 
Deutsche Meisterschaften für den Deutschen Pétanque Verein ausgerichtet und gehört zum 
Deutschen Pétanque Verband (DPV). Heimleiter Michael Mandt bedankte sich bei den Mitgliedern 
des Pétanque-Clubs Gründau für das ehrenamtliche Engagement und erklärte: „Wir werden sicher 
noch viele Pétanque-Turniere ausrichten. Das Spiel macht einfach Spaß und ist eine tolle 
Freizeitbeschäftigung.“ So können sich die Bewohner des Seniorenzentrums neben vielen anderen 
Freizeit-Aktivitäten, wie beispielsweise Basteln, Tanzen, Kraft- und Balancetraining und 
Literaturkreis, auch auf das Pétanque-Spiel freuen. 
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Fotos: 
(Von links) Trainer des Pétaque Club Daniel Reichert, Besucherin Angelika Burisch, Bewohnerin Lina 
Wagner, Bewohner Hartmut Mainz, Bewohner Alfred Schmidt, Mitarbeiter Norman Kitterle 
 

 
 
 
Bewohner Alfred Schmidt in Aktion 
 

  


