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Gesundheitstage fur die Mitarbeiter
Alten- und Pflegezentren setzen auf Vorbeugung

Main-Kinzig-Kreis - Mit der Durchfiihrung von Gesundheitstagen fiir die Mitarbeiter in allen sieben
Einrichtungen, bauen die Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises ihr Angebot im Bereich
der betrieblichen Gesundheitsvorsorge weiter aus. Dabei erhalten die Mitarbeiter die Moglichkeit, auf
freiwilliger Basis an einem Gesundheitscheck teilzunehmen. Aus den erfassten Daten wird ein
Gesundheitspass entwickelt und ein personlicher Gesundheitsplan erstellt. Hieraus werden konkrete
Angebote fiir die Mitarbeiter an den jeweiligen Standorten entwickelt. Geplant sind auch
Kooperationen mit bestehenden Fitnessstudios und Gesundheitszentren, um den Mitarbeitern ein
standortnahes Angebot zu machen. Ziel der Gesundheitstage ist es, arbeitsbedingten Erkrankungen
vorzubeugen und den Mitarbeitern die Mdglichkeit zu geben, etwas fir inre Gesundheit zu machen.

Foto:

(Von rechts) Unter fachkundiger Anleitung durch die Beauftragte fur betriebliche
Gesundheitsforderung Silvia Liickhardt testet die Qualitatsmanagementbeauftragte Anke Kasseckert
ihre Ausdauer.
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